
 بسمه تعالی 

 ظهراب نیادکتر با حضور سرکار خانم جلسه آموزش خانواده 

 با عنوان 

 « نهاییامتحان  خوب برای نوروز و اهمیت مطالعه »
 

ظهههاز م نتههامبهه مورههخ مسههان  ماهه ر مم18سهه   مم23/12/1403مپنجشههن آجلسههآموزههخانماهه رخز  م  ام

ممممبهه موههآ امو هه و مزام نهتتاییامتحتتان  ختتوب بتترای نتتوروز و اهمیتتت مطالعتتهبهه مزخعههخ ممریهه 

مگا  د.موغ امنآممزللهمزجید

م:مب شدز اآصآمزط لبمزطاحمشد م  مز نمجلسآمبآمشاحمذ لم

 :يلاینوروز فرصت ط

زسه  ما هازمهه مازه نمنه ف مبهازیمزط لنهآم ز رهدم مم آ هرشموزخازنمپ  آم  ا ه مفاصهت م رخ  امبازیم ز

م.ننکخ مس لمبندمز ج  مننندمز موخزرندمپ  آمقخیموایمبازیمززتح ر امره   م مه 

 :تثبیت و جمع بندی مطالب درسي

م  سمهه یمزهه مریاسه لمز لم م  مم زم  به   مزها  مرخ  امفاصت مزسه منهآم زرهشموزهخازنمزه موخزرنهد 

شهخ م مهناه ممززتح ره امرهه    مفههیمبهآم ه ممننند.مز نمنه  مب  هممزه مشهخ مزط لهبم  مذههنمو  یه 

 .سا عمری ام زشتآمب شندمزا  

 

مم:فزایش آمادگي برای امتحانات نهایيا

وحصههیل ممچخنمباا مراازامز نمسهه لم  یمننکخ م مو ند مززتح ر امره   مپ  آم  ا ه مزهای ما   یم ز   

فشهه  مناتایم  مز    هشهه م ماا ز مم زرشموزخازر منآم  مونطی ل مرخ  امزط لنآمننند م .وأثیاگذز مزسهه 

م.ز مگذز ردم ر ام زمپش مسا مب مو ززشمبیشتایمززتحماخزهندم زش 

م

م:اعتمادبه نفس كاهش استرس و افزایش

شتآ م عطاز م م قت م زرشموزخازنمزط لنآماخب م  مرخ  ام ز شند م  م   زنمززتح ر امناتام چ  مز ستاسممب  ز

ز تا  بآمرفسممزط لبم زمزا  منا  مزرد.مز نمن  مب  ممز مشهههخ مب مز مشهههخرد ما ازمزامق لمبزشما   یمزا

م.ننندم  مززتح ر امره   مشان مبیشتای

م

م

م



م:آمادگي برای سال دوازدهم و كنکور

صخل م  مرخ  امبآم زرشموزخازنمنا  س لمزط لنآمز س مقخیموایمبازیم شتآممز منندمنآمپ  آم     زا ه م ز

بندمب مبار زآم  زیمبهتام مزسههتاسمناتامبازیممنسهه ر منآمزامرخ  امزط لنآم زمجدیمبایارد م  مسهه ل .ب شههند

م.وز   مز مشخردمنکخ ن

م

مم:فراموشي مطالب استفاده بهینه از زمان و پیشگیری از

ز منندمنآممزط لبمز مشهههخ .مزا  م  سمه م  مرخ  امنا مبد نمزط لنآمب  ممفاززخشههه م خلار مونطیآا

م .با ردمز  لن ام  مو فظآمبلندزدامب ق 

ش    ن سیمز شدم  مبار زآمزط لنآمزتن  لمنآموخ صیل مز زئآم شخ مه م  سوح بزخزرندم مه مزامم  مب  ممز م

م.لذامب اردمونطیآا

م

م:حمایت والدین

م.م زرشموزخازنمن من مشا  مز مشخ مزعطاز م مزستاسمننکخ مزامهاینمس لمبازی 

م.  مبازبامفش  ه یم  س م  زممبی   ردمو  مو  یمزهای ما   یم ز  مو م زرشموزخازنمبتخزرند 

موا   م   ف م مز ج  مفرهه یمو زمم  ما رآموأثیا.زج   موا   م زلد نمبهتامزسهه م  مق لبمهدز  مب شههد مرآ

م.ا   یمبام الکا م  س م ز  

م

م

 ي:اردو مطالعات برنامه مطالعاتي نوروز واستفاده از

س م  ا م  مزاتی  م زرشموزخازنم11  مز  ممرخ  امبار زآم  سآمباقاز م.مقاز مگافتآمز ز   مزط لن و مرخ  ام  مزد 

م.مزشغخلمزط لنآمهستندم  مزد سآم18و مم7:45ب ا مزط لن و مزامس   مم7زس منآم
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